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CARDAPIO SEMANAL - AMPLIADO - COLEGIO ERASTO GAERTNER - 2025

SEGUNDA-FEIRA
26 MAIO

SUCO DE FRUTA
PAO FRANCES
C/ OMELETE
FRUTA

ISCAS DE CARNE NA
MANTEIGA
ARROZ
FEUJAO PRETO
MACARRAO/ MOLHO AO SUGO
MINI TALOS DE BROCOLIS
SALADA DE ALFACE LISA
C/ TOMATE
SUCO DE FRUTA
FRUTA

CHA MATE C/ PESSEGO
BOLO DE ABACAXI E COCO
FRUTA

TERCA-FEIRA
27 MAIO

CHA DE ERVA DOCE
PAO INTEGRAL
MANTEIGA/ DOCE DE FRUTA
CASEIRO
FRUTA

FRANGO AO MOLHO TOMATE
ARROZ / INTEGRAL (oferecer)
FEJAO CARIOQUINHA
BATATA COZIDA
ABOBRINHA AO FORNO
SALADA DE ALFACE ROXA
E RUCULA
SUCO DE FRUTA
FRUTA

ACHOCOLATADO
ED. INF. : VITAMINA DE
FRUTAS
PAO DE QUEIJO
FRUTA

Obs.: Todos os sucos sevidos sao naturais.
As bebidas frias poderao ser substituidas por outra preparacdo quente em dias de frio.
Terdo trés opcdes de frutas servidas durante o dia.

O cardapio pode estar sujeito a alteracdes sendo a substituicao por item de valor nutricional similar

Segunda opcao: ché e bolacha salgada.
*Em caso de restricdes (sob orientacdo médica), solicitamos que enviem sugestdes para substituicées necessarias.

QUARTA-FEIRA
28 MAIO

SUCO DE FRUTA
PAO FRANCES
C/ QUEIJO MUSSARELA
FRUTA
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LASANHA A BOLONHESA
ARROZ
FEUJAO PRETO
OVOS MEXIDOS
MINI TALOS DE COUVE FLOR
SALADA DE ALFACE
E CENOURA RALADA
SUCO DE FRUTA
FRUTA

SUCO DE FRUTA
MINI PIZZA DE FRANGO C/
TOMATE
FRUTA

QUINTA-FEIRA
29 MAIO

LEITE
SUCRILHOS
ED. INF.: AVEIA EM FLOCOS
BANANA
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CARNE AO MOLHO
ARROZ
FEUJAO PRETO
POLENTA
BETERRABA REFOGADA
SALADA DE ALFACE
AMERICANA
E PEPINO
SUCO DE FRUTA
FRUTAS PICADAS
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SUCO DE FRUTA
MISTO FRIO (C/ REQUEIJAO)
FRUTA

SEXTA-FEIRA
30 MAIO

ACHOCOLATADO
ED. INF. : VITAMINA DE
FRUTAS
PAO CASEIRO
C/ MANTEIGA
FRUTA

PEIXE GRELHADO

ARROZ
FEIJAO CARIOQUINHA
BATATA PALITO AO FORNO
CENOURA E VAGEM
SALADA DE ALFACE LISA
E TOMATE

SUCO DE FRUTA

FRUTA

SUCO DE FRUTA
TORTA SALGADA DE CARNE
FRUTA
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