COLEGIO

ERASTO CARDAPIO SEMANAL - AMPLIADO - COLEGIO ERASTO GAERTNER - 2026
GAERTNER
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11 MAIO 12 MAIO 13 MAIO 14 MAIO 15 MAIO
SUCO DE FRUTA ACHOCOLATADO CHA SUCO DE FRUTA LEITE
PAO CASEIRO C/ MANTEIGA ED. INF. : VIT. DE FRUTAS . PAO FRANCES, MANTEIGA
. ; . . BOLO DE MACA E AVEIA SUCRILHOS/ GRANOLA
CAFE DA MANHA E DOCE DE FRUTA CASEIRO PAO FRANCES C/ MANTEIGA E OVOS MEXIDOS
FRUTA BANANA
FRUTA FRUTA FRUTA
=) - &)
CARNE AO MOLHO (pouco sem
FRICASSE DE FRANGO (e s6 LASANHA A BOLONHESA molho) ISCAS DE CARNE NA BORCO ASSADO
desfiado) ARROZ ARROZ MANTEIGA ARROZ
ARROZ FEUJAO PRETO FEUJAO PRETO ARROZ G R CTRTE
FEUAO CARIOQUINHA OMELETE PURE FEUAO PRETO EAROFA
ALMOCO PURE DE BATATA MINI TALOS COUVE-FLOR CENOURA C/ MILHO COZIDO = MACARRAO/ MOLHO BRANCO BETERRABA COZIDA
QUIABO REFOGADO SALADA ALFACE CRESPA, SALADA DE ALFACE MINI TALOS BROCOLIS SALADA DE ALEACE LISA
SALADA DE ALFACE LISA RUCULA EPEPINO SALADA DE ALFACE ROXA ) MILLO
E TOMATE E CENOURA RALADA SUCO DE FRUTA/ AGUA E TOMATE CEREJA SUCO DE FRUTA/ AGUA
SUCO DE FRUTA/ AGUA SUCO DE FRUTA/ AGUA SAGU C/ CREME BELGA SUCO DE FRUTA/ AGUA FRUTA
FRUTA SALADA DE FRUTAS SEPARADO FRUTA
ED. INF 2 E 3. FRUTA
ACHOCOLATADO
SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA ) :
. SUCO DE FRUTA ED. INF. : ACHOCOLATADO C/ CHA DE CAPIM LIMAO
LANCHE  PAO DE LEITE C/ MANTEIGA E X MINI X-SALADA )
EMPADAO DE FRANGO CACAU ; BOLO MARMORE
QUEIJO PRATO Hamburguer caseiro
FRUTA BOLACHAS MISTAS FRUTA
FRUTA FRUTA
FRUTA
Obs.: Todos os sucos sevidos sdo naturais. 27/04/2026
As bebidas frias poderao ser substituidas por outra preparacdo quente em dias de frio. Ancel B/ N ]/3
Terdo trés opcdes de frutas servidas durante o dia. ngela CRN 8?22
O cardapio pode estar sujeito a alteracdes sendo a substituicao por item de valor nutricional similar )

Segunda opcao: ché e bolacha salgada.

*Em caso de restricdes (sob orientacdo médica), solicitamos que enviem sugestdes para substituicdes necessarias. e CONTATO: (41) 99521 - 1728



